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План образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Собинского района детский сад №2 «Вишенка» 

реализующего образовательную программу дошкольного образования разработанную в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264)  и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к плану образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 2«Вишенка»  

 
ФГОС ДО и ФОП ДО не содержит требований к учебному плану. Виды занятий и их количество образовательная организация определяет самостоятельно, 

руководствуясь продолжительностью общей образовательной нагрузки и длительностью занятий для каждого возраста детей (п.35.12 ФОП ДО, СанПин 1.2.3685-

21 табл.6.6.). Образовательная работа проводится в течении всего времени пребывания детей в ДОО. Расписание занятий может быть скорректировано в течении 

года, исходя  из потребностей участников образовательных отношений. При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в группах: с 

7.15 до 17.45 (10,5 часов) и наличие возрастных групп: группа раннего возраста: возрастная категория от 1,3 до 3 лет (возрастная подкатегория 2-3 года) - 1 

группа; младше-средняя группа: возрастная категория 3-5 лет (возрастная подкатегория ( 4- 5 лет) -  1 группа;  старше подготовительная группа: возрастная 

категория 5-7 лет (возрастная подкатегория (6-7 лет). Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПин 1.2.3685-21) : группа раннего возраста 10 занятий; младше-средняя группа 10 занятий; старшая 

группа 13 занятий; подготовительная к школе группа 14 занятий. В план включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, 

социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательного учреждения. Сроки реализации учебного плана с 1 сентября по 31 мая. В последние две недели сентября и 

первые две недели мая проводится мониторинг достижения детьми результатов освоения программы. Мониторинг проводится как в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, так и при проведении режимных моментов. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План образовательной  деятельности  
МБДОУ детский сад №2 «Вишенка" 

2024-2025 учебный год  

 
группа Группа раннего 

возраста 
(возрастная категория 

дети от 1,5 до 3 лет) 

Возрастная 

подкатегория 2-3 лет 

Младше-средняя группа 

(возрастная категория дети 3-5 лет) 

Возрастная подкатегория 4-5 лет 

Старше-подготовительная группа 

(возрастная категория дети 5-7 лет) 

Возрастная подкатегория 6-7 лет 

длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 20 минут не более 30 минут 

направления 

развития ребенка  

(образовательная 
область) 

 

вид детской деятельности/ содержание 

образовательной деятельности 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

 

 

месяц 

 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

социальные отношения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей  

основы гражданственности и 

патриотизма 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

трудовое воспитание общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда в природе (его продолжительность не должна превышать 20 минут в день) 

основы безопасного поведения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей, в рамках недели и месячника безопасности 

игровая коммуникативная 

деятельность 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

 
познавательное 

развитие 

сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

математические представления 0,5 2 18 0,5 2 18 1 

 

4 

 

36 

окружающий мир 0,5 2 18 0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 2 18 

природа 0,5 2 18 0,5 

 

2 18 0,5 2 18 

 

речевое развитие 

развитие речи. Чтение 

художественной литературы 

1 4 36 1 

 

4 

 

36 

 

1 4 36 

подготовка к обучению грамоте - - - как часть занятия по развитию речи 1 

 

4 36 

Чтение художественной литературы Реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в первой и во второй половине дня, перед тихим часом 

 

художественно-

эстетическое 

развитие 

приобщение к искусству осуществляется  в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей 

изобразительная деятельность 

рисование 
1 4 36 1 

 

4 36 1 

 

4 36 

изобразительная деятельность лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

прикладное творчество - - - - 

 

- 

 

- 

 
1 

 

4 36 



музыкальная деятельность  2 8 72 2 

 

8 72 2 4 36 

театрализованная деятельность реализуется  в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

культурно-досуговая деятельность реализуется  в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

Конструктивная деятельность 0,5 2 18 реализуется  в совместной деятельности взрослого и 

детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей 

0,5 2 18 

 Ручной труд - - - - - - 0,5 2 18 

 

физическое 

развитие 

двигательная деятельность 3 12 108 3 

 

12 108 3 12 108 

формирование основ ЗОЖ реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

 
 

 

 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

группа Группа раннего 

возраста 
(дети от 1,5 до 3 лет) 

Возрастная категория 2-

3 года 

Младше-средняя группа 
(дети от 3 до 5 лет) 

Возрастная категория 4-5 лет 

 

Старше-подготовительная группа 
(дети от 5 до 7 лет) 

Возрастная категория 6-7 лет 

 

длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 20 минут не более 30 минут 

направления 

развития ребенка  

(образовательная 

область) 

 

вид детской деятельности/ 

содержание образовательной 

деятельности 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

 

 

месяц 

 

год 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

реализуется  на 

занятиях по 
рисованию и лепке 

- - - - - - 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа социально-

коммуникативного развития «Мир 

без опасности» И.А.Лыкова  

 

 

- 

 

 

 

 

 

Реализуется  в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей  

 

 

 

 

 

 
 

 

Образовательная нагрузка с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

10 40 360 10 40 360 14 

 

56 504 
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