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Цель: развитие двигательной активности у детей через приобщение их к русским традициям
Оборудование: ноутбук, колонки, печка (декорация), лукошко, шапка, 3 голубых платочка.
Ход мероприятия
Дети с воспитателем входят в зал и видят лежащего на печи Кузю

Воспитатель: Ой, дети, кто это? Давайте его разбудим.
Дети с воспитателем подходят к домовенку и начинают его будить.

Кузя: Ой! Что! Как! Где! Не может этого быть! Дети!? Нет, я,  наверное, сплю. Ребята, это сон или нет?

Дети отвечают.

Кузя: А мне все равно не верится. А ну-ка, ущипните меня.

Кузя: Ой, и правда не сплю! Ну, раз мы встретились, то надо первым делом сделать это… которое… Вот склероз проклятый! Триста лет назад как привязался, так до сих пор не отвяжется. Ну, подскажите же!

Дети: Надо поздороваться!

Кузя: Здравствуйте, детишки! Вы меня узнали или нет?

Я, веселый домовой,

Величают все Кузьмой.
В этом садике живу,

Всех вас знаю и люблю!

Но настало времечко,

Отдохнуть маленечко.

Поиграть и пошалить,

Осень славно проводить!

Кузя: Вот и наступили последние денечки осени, впереди  долгая зима. 
Ребята, а какие осенние месяцы вы знаете? (Ответы детей)
Вот сейчас посмотрим, сможете ли вы отгадать, о каком месяце я загадаю вам загадку.

Вслед за августом приходит,
С листопадом хороводит.
И богат он урожаем,
Мы его, конечно, знаем! 
(Сентябрь)

Королева наша, Осень,
У тебя мы дружно спросим:
Детям свой секрет открой,
Кто слуга тебе второй?
(Октябрь)

Поле чёрно-белым стало:
Падает то дождь, то снег.
А ещё похолодало —
Льдом сковало воды рек.
Мёрзнет в поле озимь ржи.
Что за месяц, подскажи?
(Ноябрь)

А сейчас у нас на дворе, какой месяц?

В  народе раньше говорили  так: «В ноябре осень – жируха со злюкою зимой борется». А почему, знаете? Потому что  скачет морозко по ельничкам да по березничкам, по сухим бережкам. Но урожай уже собран, запасы на зиму сделаны, поэтому и морозко  никому не страшен. Можно и отдохнуть. Славен ноябрь месяц народными праздниками.
А начинался этот месяц с  Иванова дня. Повсюду на Руси в этот день люди справляли проводы осени и встречу зимы, а мы домовые баламутили во дворах: раскидывали дрова да сено, гривы у коней заплетали, да песни громко распевали и плясали, но никого не обижали. Вот и я с вами хочу сейчас поиграть.
· Игра с домовенком  Кузей. 
Дети встают в круг, в центре домовой надевает смешную шапку и прыгает под музыку на одной ноге. Как только музыка заканчивается, домовой старается надеть свою шапку на кого-нибудь. Если ему удается, домовым становится другой игрок. 
Кузя: Молодцы, ребята! А вы знаете, в какой еще праздник встречали зиму и провожали осень? Как он назывался?
14 октября на Руси  отмечали праздник Кузьмы и Демьяна или как говорили в народе «Кузьминки – по осени поминки». 
На Кузьму  и Демьяна  доигрывали последние свадьбы — ковали счастье молодых. Кстати, святых почитали одновременно как хранителей семейного очага и как покровителей всех ремесленников и ремесел — главным образом, кузнечного искусства и женского рукоделия. Кузьминки были еще и молодежным праздником. Девушки собирались вместе в свободной избе, накрывали на стол  и приглашали холостых парней. Посиделки с играми и песнями нередко продолжались до рассвета. 
Вот и мы с вами давайте поиграем.

 Игра «Кружева»

 Дети выбирают двух водящих, один – челнок, другой ткач. Остальные встают парами в круг лицом в центр. Берутся за руки и делают ворота. Ткач встает у первой пары, а челнок у второй. По сигналу ткача челнок начинает бежать змейкой, не пропуская ворота, а ткач его догоняет. Если ткач догонит челнок прежде, чем тот добежит до конца круга, то он становится челноком, а ткач выбирается из детей. 
Кузя: Еще один большой праздник в ноябре назывался Михайлов день, его испокон веков весело праздновали и селяне, и горожане. Этот праздник был «гостевым». В обычае было в Михайлов день и самим в гостях побывать, и у себя гостей принять, и самому хорошо угоститься, и своих гостей щедро попотчевать. Крестьяне угощались своим пивом, пирогами из нового хлеба, свежим медом. И жаренья и паренья было вдоволь. Целую неделю еще гуляли. Вот и мы с вами продолжим гулять да в «Золотые ворота» играть.
· Игра «Золотые ворота»
Двое детей встают парой и образуют «Ворота». Остальные игроки  берутся за руки и вереницей проходят через «ворота», приговаривая:

В золотые ворота, проходите, господа!
Первый раз прощается, второй раз запрещается,

А на третий раз не пропустим вас.

На последних словах «ворота» закрываются, т.е. дети, стоящие в паре опускают руки и приседают, стараясь поймать игроков.

Кузя:  А сегодня на Руси большой праздник - Филиппов день, в народе его еще называют Филипповки. 
В этот день положено было одевать самую лучшую, богатую одежду. Стол накрывали по высшему разряду. Перед ужином хозяева выходили во двор, становились у ворот, кланялись и приглашали нас домовых  присоединиться к вечерней трапезе: 
Дедушко-домовушко,
Приходи к нам в домушко,
Хлеба у нас кушать,
И хозяев слушать!
Кушай-угощайся, на нас не обижайся.
Дом охраняй, счастье сберегай.
К нам чужих не пущай. 
Вот так мы приходили в дома к людям, жили с ними и охраняли их от разных бед.
Ну, а сейчас, приглашаю весь народ!

В свой веселый хоровод!

Платочек будем передавать
И со мною танцевать.

· Русская народная игра «Наш платочек голубой»
Участники игры образуют большой круг, передают 3 платочка по кругу, говоря  слова: 

Наш платочек голубой, 
Поиграть хотим с тобой. 

Ты беги платок по кругу, 

Выбирай скорее друга! 

Покружись, попляши

И платочек покажи! 

У кого платочек окажется на последнее слово, выходит в круг и пляшет с домовым. 

Кузька: Ой, какие вы все веселые, как много русских народных игр знаете, но мне пора дела доделывать, ведь зима уже на подходе! Но просто так я не уйду. Вы ведь знаете, что я запасливый. Было  у меня что-то в лукошке моем запрятано. (Вытаскивает лукошко, находит там конфеты). 

Кузька:   Шоколадные Матрёшки
                  Носят яркие одёжки.  (Ответ: конфетка)

Кузька: Умнички, получайте  угощение для хорошего настроения. (Раздает детям конфеты).
Ну, что ж, я говорю вам до свидания,
Еще увидимся не раз.

И после долгой зимней спячки

Мы с вами встретимся опять.
