[MpaBuna 3alnThbl OT YKYCOB KreLlen

- n30eraiTe Mecta OOMTaHUS KJIEIEH, 0COOEHHO B Mae-HI0JIe

- JUIA TPOTYJIOK B JIeCy, JieCOmapKax BBIOMPAWTE CBETIYIO OJCKIY, YTOOBI Kiemia ObLIO Jierde
3aMCTUTH.

- HaxOJISICh B JIECY, TJIC MOYKHO BCTPETUTH KIICIICH, 3allMIaiTe ceOst OT 3aroI3aHusl UX MO OJCKIY U
HpHCElCI)IBaHI/IFI K Teﬂy.

- cobupasch B Jec, Jydmie HaJIeTh CIHOPTHUBHYIO KYPTKY Ha MOJHHM C MaHXXETaMH Ha pyKaBax.
PyGamiky 3ampaBbsTe B Oproku. bproku 3ampaBiisiioTcsi B HOCKU. ['0JI0BY TIOBSI3aTh IUTATKOM HJTU HAJCTh
IUTOTHO TIPUJICTAOIIYIO IIAOYKY.

- HaxoJsICh B Jiecy, He peke 1 pasza B 2 yaca MPOBOMTE CAMO M B3aMMOOCMOTPHI.

- HCTIOJIB3YHTE CIEIHaIbHBIC OTIYTMBAOIIUE CPE/ICTRA.

Ilpodunakmuxa kneuwieeo2o snuedanuma

BakuuHanus

Haunbonee appexTnBHOM 3aUTON OT KICIIEBOTO SHIIE(PATUTA SBISICTCS BaKITMHAITHS.

Bce mpoparommecst cpeicTBa B 3aBHCHUMOCTH OT JICWCTBYIOIIETO BEIIECTBA ACNATCS Ha 3 TPYIIIHL.
PenennenTHpie - OTHYruBaOT Kiemen. AkapurnuaHbie - youBaroT! MHCEKTUIIMIHO-PETEITICHTHBIC -
npenapaThl KOMOMHUPOBAHHOTO JEHCTBHS, TO €CTh YOMBAIOLINE U OTIYIMBAIOIINE KIIEHIEH.

Pene/lieHTHBIE CPEICTBA 3AIIUThI:

HanocsT Ha 0J1e)KTy ¥ OTKPBITBIC YYaCTKH TeJla B BHJIE KPYTOBBIX MOJIOC BOKPYT KOJICHEH, IIIMKOJIOTOK
u rpymu. Kiem m3beraeT KOHTaKTa € PEMEUICHTOM M HAYMHACT TOJ3TH B IPOTHBOIIOJIOKHYIO
CTOpPOHY. 3allUTHBIC CBOMCTBA OJCKJbI COXPAHSAIOTCA JIO MATH CYTOK. J[0XIb, BETep, skapa W IOT
COKpAIIAIOT BpeMs JCHCTBHUS 3alIUTHOTO CpeicTBa. IIpenMyIecTBO OTIYTHBAIOMIUX CPEJCTB B TOM,
YTO MX MCHOJB3YIOT W JUIS 3alIMThl OT THyCa, HAHOCS HE TOJBKO Ha OJICXKIY, HO M Ha KOXYy. boiee
OTIaCHBIC JUIS KJICHIEH MpenapaThl HAHOCUTh Ha KOXKY HEJIb3sl.

AKapuIU/IHbIe CPEICTBA 3aIIIUThI:

[Ipenapatsl 00J1a1al0T HEPBHO-TIAPATUTHYCCKUM JIEHCTBHEM Ha KJCIICH. DTO MPOSBIISAETCS Yepes 5
MUHYT: Y HACEKOMBIX HACTYIAET Napaind KOHEYHOCTEH, M OHU OTHAIAIOT OT OJICHKIbI.
HNHCceKTHIIMIHO-peneIJIEeHTHBIE CPEJICTBA 3AIMTHI:

D} pexTHBHOCTL MPHU NMPABUJIBLHOM NMpUMeHeHnHu npuommkaercs K 100 nporientam. JlabopaTopHbIMU
UCOBITAHUAMHU JIOKAa3aHO, 4YTO Mpu TNpaBuibHOM (!) TPUMEHEHHWH pEMeIEHTHBIX IpernapaToB
OTIyruBaeTcs A0 95 mpoIeHTOB mpuienuBmuxcs kiemed. Tak kak OombInas 4acTh KIEIeH
MIpHIIETIseTCs K OprokaM, ux HeoOxoaumo oOpabaTeiBaTh Oosee TiaTenbHo. OCOOEHHO BHUMATEIBHO
HY)KHO 00pabaThiBaTh OJEXKIY BOKPYT IMUKOJOTOK, KOJEHeH, Oelep, Talud, a TaKKE MaHKETh
pykaBoB U BOPOTHHK. Crmoco0 MPUMEHEHHs W HOPMBI PacxojJia BCEX MpernapaTroB JOJDKHBI OBITh
yKa3aHbl Ha STUKETKE.

Umo naoo 3namp 0 Kieuiesom snuedaiume




Kiemesoii 3Hnedaant (3H1epATIUT BECEHHE-JETHETO THIA, TACKHBIA SHIE(ATUT) - BUPYCHAS
MHOEKIMs, TOopakarolias IeHTPAJbHYI0 W TepUPEepUUEecKyl0 HEPBHYIO CHUCTeMy. TspKesble
OCJIOKHEHUS OCTPOH MH(PEKIINH MOTYT 3aBEPIIUTHCS MAPATHUOM U JICTATBHBIM HCXOJIOM.
Bo3Oyaurenem 0oie3HH SBISETCS BHUPYC, KOTOPBIA CIOCOOEH JUTMTENFHOE BPEMsI COXPAHATHCSA IPHU
HU3KUX TEMIEpaTypax U B BBICYIIEHHOM cOocTOssHMU. Ho Bupyc OBICTpO TepsieT aKTMBHOCTH IpU
KOMHATHOW TeMIeparype, a KUISTYeHUe yOUBAeT €ro B TEUEHUE 2 MUHYT.

Bupyc kneuieBoro sHuedannta Haxo0UTCsl B OpraHU3Me UKCOJOBBIX Ki€led, HEKOTOPhIX KPYIHbBIX U
OOJIBIIMHCTBE MENIKUX JIECHBIX MJICKOTHMTAIOUINX (TPhI3YHBI, HACEKOMOSHBIE), a TAaKKE HEKOTOPBIX
BUJIOB NTHUL. Kiemu sBIsAIOTCA OCHOBHBIMU XpAaHUTENISIMM BHUpPyCa B IPHUPOJE, B KOTOPHIX OH
CYIIECTBYET HEONPEAEIEHHO JO0JIT0, epeaaBasich IOTOMCTBY.

OCHOBHBIM pe€3epByapoM BHpYca KIELIEBOTO H3HIE(amuTa B NPUPOJIE SBISIOTCS €ro TIjaBHbIE
MEPEHOCUYNKH, HMKCOJOBBbIE KJEIIM, apeajl OOWTaHUS KOTOPhIX HAXOJIUTCS IO BCEH JIECHOM U
JIECOCTENTHOM YMEpPEHHOM KJIMMAaTH4eCKOM 30He EBpasuiickoro koHTHMHEHTa. Hecmorps Ha
3HAYUTENIBHOE YMCIIO BHJIOB MKCOJIOBBIX KIIECHIEH, peajbHOE AMHAEMUOJIOTHYECKOE 3HAYECHUE MMEIOT
TonbKO ABa Buma: Ixodes Persulcatus (TaexxHbIi Kielr) B a3UaTCKON U B Psjic paiOHOB €BPOTIEHCKOM
yacty, Ixodes Ricinus (eBponeiickuii 1ecHOM KIIell) - B €BpONEUCKON YacTH.

Jlia kieneBoro sHuedannTa XapakTepHa CTporas BeCEHHE-JIETHSAS Ce30HHOCTh Haudaja 3a0oJieBaHus,
CBSI3aHHAsl C CE30HHOM aKTUBHOCTBIO MIEPEHOCUUKOB.

3a0051€Ba€MOCTh KJICIIEBBIM SHIE(PATUTOM MOABEPKEHA ONPENICIIEHHBIM KOJICOaHUSAM, YTO CBSI3aHO C
HECKOJIbKUMU (pakTopamu - KOJIEOAHHUSMHU UYUCIEHHOCTH KJIELIeH, MpOBEJEHUEM NPO(PUIAKTHUECKUX
MEpPONPUATHI, NHTEHCUBHOCTBIO MOCEIICHUsI HACEJIEHUEM JIECHBIX YrOAWN B MEpUOobl HauOoJbIIei
YHUCIEHHOCTH UKCOJIOBBIX KJellell (BecHa, Hayalo JIeTa).

s cnpaBku: B nocnennee BpeMst OOJIBIION MPOLEHT cpenu 3a00J€BIINX KIIEIHIEBBIM SHLE(AIUTOM
COCTaBIISAIOT ropoxane — 75%!. B 0OCHOBHOM 3TO >KMTENIH rOpoja, BIE3KAIOLINE B IPUTOPOIHBIE JIeca,
Ha CaJI0BbIE U OTOPOJHBIE YUACTKH.

0 21a6HbIX NEPEHOCUUKAX KNeULe8020 auued)aﬂuma — Kineuiax

Cpeay o0uTaAHUS M 00pa3 JKU3HM KJenlei

1. Kneuu criocoOHBI JUIMTENIBHO COXPAHATh BUPYC M JJaKe IepeiaBaTh €ro MOTOMCTBY.

2. BecHoii nocie 3uMHel CIIYKY MO0 MXOM U ONAaBILIUMHU JIUCThSIMU T'OJIOJIHBIE KJICIH, TPUBIIEKAeMble
3aIaxoM JKMBOTHBIX WJIM YEJIOBEKA, CKAaIUIMBAKOTCS BJIOJIb TPOIIMHOK U JOPOT HAa KyCTapHUKE U TpaBe
Ha paccrostHuM 0T 3emsid 30-40 cm, pexe 1-1,5 m.

3. Kyremu Moryt HamajaTh Ha yelloBeKa B J100O€ BpeMs JHS U HOYM U B Jro0Oyto morony. Ho, xak
MIPABUJIO, MX MEHBIIIE B CYXYIO JKapKyto MOTo/1y U 00JIblIe B MPOXJIAJHYIO, TACMYPHYIO.

4. IlpunenuBIIMCh K OJISK/IE YETIOBEKa, KIICIN epeOduparoTcs Ha TeJNO U MPHUCAChIBAIOTCS K MECTaM C
HauboJiee TOHKOM KOXEil: 3a ylmamu, Ha Iiee, MOAMBIIIKaMH, B 1MaxoBoil obmactu. [Ipu ykyce kie
BHOCHT B PaHKY BMECTE CO CIIOHOM BUpYC dHIEe]amuTa (yKychl Kieuei a1 yenoBeka 6e30071e3HEHHbI

" IOTOMY He3aMCTHBI).



5. NndunupoBanue yeaoBeKka BUPYCOM KIIEIIEBOTO HIE(aINTa MPOUCXOAUT BO BPEMsI KPOBOCOCAHHS
Bupycodopusix kiemeid. KpoBococanue caMmku Kiemia MpoJ0JHKAeTCsl MHOTO JTHEHW, M MPH MOJHOM
HachlllleHuu oHa YyBenuuuBaercs B Bece 80-120 pa3. KpoBococanue camuoB mJIUTCS OOBIYHO
HECKOJIBKO YaCOB M MOKET OCTAThCSl HE3aMEUCHHBIM.

Kax npoucxooum 3apajicenue Kieuieeblm IHuedhaiumom

- Bo Bpems ipeObIBaHMsI B JieCy TP MOTIAIaHUN SHIIE(PATUTHOTO KIIEIIa Ha YeJIOBEKa U YKYCE €ro.

- KJICIIEBBIM HIIC(ATUTOM MOXKHO 3a00J1€Th, HE ObIBas B JIECY: KJICIICH MHOTJa 3aHOCST U3 Jieca B IOM
C BEpXHEH 01K 101, OyKeTaMu I[BETOB, SITOJIaMH, TPHOaMHU.

- KJEHM MOTYT OBITh 3aHECEHBI B XHIIMIIE COOAKOM M IPYyrMMHU JIOMAllHUMH >KMBOTHBIMH. Tak,
BO3MOJKHO 3apaK€HHE KIICHIEBBIM BUPYCHBIM JHIIE()ATUTOM MPU pa3AaBIMBAHUU KIEIIAa B MPOIECCE
YAQJICHUs €ro C )KMBOTHBIX WJIHM TeJia YeJOBEKa C MOCIEAYIOIMNM 3aHECEHHUEM BHpYyca Ha CIM3UCTHIE
000JI0YKH TJ1a3, HOCA U I'y0 WJIM HA TIOBPEXK/IEHHBIE YUACTKU KOXKH.

- 3apa)k€HWE KJICIIEBBIM SHIICPATUTOM BO3MOXKHO M TPH YMOTPEOJEHHWH B MHUILY CHIPOTO MOJIOKA,
gamie KO3beTro. IJTO MPOUCXOJUT IOTOMY, UYTO KO3BI, YKYIIEHHbIE Ha MAacTOWINE 3apaKEHHBIMHU
KJIeIIIaMH1, caMU 3a00JI€Bal0T, ¥ BUPYC KIICIEBOTO dHIIe(aTnTa HAXOAUTCA Y HUX B KPOBH M B MOJIOKE.

Ilepevle npuznaxu 3apaxcenus Kieweeblm IHuePaiumom y uenoeekd

Knuandeckne mposiBICHUS KIJICMIEBOTO DJHIEpaIUTa MHOTOOOpa3HBI, TEUEHHE BapuaOEITbHO.
NuxyOannoHHbIi nepuoa amutes oT 1 1o 30 aHei.

- 3a00JIcBaHME HAYWHAETCS BHE3AIHO C 03HOO0A, OBICTPOrO TOBBIMICHUS TEMIEpaTyphl Teiaa o 38-
390 C. Temneparypa nepxurcs 5-10 qHei.

- OeCIOKOUT CHJIbHAs TOJI0BHas 00Jib, 00JIb BO BCEM Teie, pa3OMTOCTh, CIA00CTh, HAPYIICHUE CHA,
TOITHOTA, UHOT/1a PBOTA.

- JINIIO U TJIa3a CTAHOBSITCS KpPacHBIE.

- ¢ 3-5 ngHs OoJie3HW pa3BUBACTCS MOPAKEHUE HEPBHOW CHCTEMBI: 3aTOPMOXXEHHOCThH, COHJIUBOCTb,
Open, TaJUTIONUHALIMY, IBUTATEIFHOE BO30YKICHHE, HHOT/Ia Pa3BUBAIOTCS CYJOPOTH.

- y yacti OOJbHBIX 3a00JI€BaHHE OCIIOXKHSIETCA MapajiridyaMyd MBI €U U BEPXHUX KOHEYHOCTEH:
MosiBJsieTCsl ¢1a00CTh B PYKE WJIM HOTE BIUIOTH JI0 TMOJHONW HEBO3MOXHOCTH COBEpIIATh JIBUKCHHUS,
MIPU Pa3BUTHH MMOJOOHBIX MMapaTMYCH B MBIIIIIAX IIeW HAOI0AaeTCs - “CBUCAIOIIAs rojIoBa’.

- JI0CTaTOYHO XapaKTEPHBIM TPU3HAKOM KIICHIEBOTO »SHIe(annuTa SBISIOTCA HENPOU3BOJIbHBIC
MOJAEPTUBAHMS OTACIBHBIX TPYHN MbIII. MoXeT HaOMIAaThCsd YYBCTBO OHEMEHHUS KOXHU B
OTIENbHBIX dacTAx Tena. [Ipu Tsxkenom TedeHHH OO0JE3HM MOKET OBITh HESICHOCTh peyH,
MOTIEpXUBAHUE, 3aTPYJHEHHUE TIOTAHUSI.

- TPO3HBIM OCIIOKHEHHEM KJICIIEBOTO dHIIe(anuTa SIBISIETCS HapYIICHUE JbIXaHHs: YaCTOE UITU PEIKOE
JIBIXaHWe, BO3HUKAIOUIUE HEMPOJODKUTEIbHbIE OCTAHOBKU JIBIXaHUsS, KOTOPHIE MOTYT 3aKOHYHTHCS
MIOJIHOM OCTAHOBKOM JIBIXaHUS 1 CMEPTHIO OOJIBHOTO.

«llepsas nomouib nocmpaoasuiemy om ykyca knewa. Jleuenuey

Hpﬂ CaMOCTOATECJIbHOM YIAJICHUH KJelIa He00X0AuMO c00JII01aTh caeayrnmue peKOMEHIaluu:



- 3aXBaTUTh KJIEIIa MUHIIETOM WX OOCPHYTHIMU YUCTOW Mapiiel masibllaMy Kak MOYKHO OJKe K ero
POTOBOMY aImapary u, Jepa CTPOro MepHeHINKYISIPHO MOBEPXHOCTH yYKyca, MOBEPHYTH TEJIO KIIEIIa
BOKPYT OCH, U3BJICYb €TI0 U3 KOXKHBIX IIOKPOBOB;

- y#aneHue Kiem@a HeoOXOJAMMO MPOU3BOIUTH C OCTOPOKHOCTHIO, HE CHABJIHMBAsI PyKAMH €T0 TElo,
MMOCKOJIBKY TMPH 3TOM BO3MOXHO BBIJABIMBAHUE COJCPKUMOTO KIIEIa BMECTE C BO30YAUTEISIMU
0o0JIe3HEH B paHKY.

- BOXHO HE pa3opBaTh KJICIIa MMPU yJAICHUN - OCTABIIASCS B KOKE YAaCTh MOXKET BBI3BATh BOCIIAJICHHE
¥ HarHocHHe. [Ipu 3TOM CTOHT ydecTh, YTO IMPH OTPHIBE TOJIOBKH KJIEIIa Mpolecc WH(PpHUIIMPOBAHUS
MOXKET TPOJOJDKATHCSA, TaK KaK B CIIOHHBIX JKelie3aX W NPOTOKaxX MPHCYTCTBYET 3HAYHMTEIbHAS
KOHIICHTPAIIMS BUPYCa KJICHEBOTO dHIIC(aINTA.

- MECTO yKyca MpOoAEe3WH(PUIIMPOBATH JIFOOBIM MPUTOJAHBIM IS 3TUX 1ened cpeactBom (70% crupr,
5% #1011, OJIEKOJIOH | T.11.);

- TIOCJIE U3BJICUCHUS KJIeTa HEOOXO0MMO TIIATEIBHO BBIMSITh PYKH C MBLIOM;

- CHSTOTO KJICIA CIIeTyeT COKeUb WIIH 3aJIUTh KUTIATKOM;

- B CIy4ae OTphIBa TOJIOBKH HJIM XO0OTKa Kjema (CIIy9ailHO WJIM BO BPEMsI €ro yIaJIeHWs) Ha KOXe
OCTaeTCs YepHas TOYKa, KOTOPYK HeoOXoauMo 00paboTath 5% HOIOM M OCTaBHTH JI0 €CTECTBEHHOM
AJIMMHHAIIHAH.

- Knermet, n3BiieueHHBIX U3 KOKH, HEOOXOIMMO JOCTaBUTH B Jabopatopuio PI'Y3 «lleHTp rurueHsr u
sanuaemMuosiorum» PocnorpedHaazopa B cyobekTe Poccuiickoit denepanuu o MECTY KUTEIbCTBA WITH
yKyca IOCTPaJAaBILEro, I1€ MPOBOAAT UCCIeI0BAaHUS KIIEIIed Ha 3apakeHHOCTh BUPYCAMH KJICIIEBOTO
sHIe(DanuTa.

IIOMHHUTE!

Bonvhoii kak ucmoynuk unghexyuu 01 OKpyyHcaruux He onaceH.

3aobonesanue moxcem 3aKOHUUMBCA:

- HOJIHBIM 6bI300PO6GIEHUEM,

- UHBAITUOHOCHIBIO HA 6CIO HCU3HD.

- cmepmbsbio oonvHo20.



	Правила защиты от укусов клещей
	- избегайте места обитания клещей, особенно в мае-июле
	- для прогулок в лесу, лесопарках выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче заметить.
	- находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их под одежду и присасывания к телу.
	- собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах. Рубашку заправьте в брюки. Брюки заправляются в носки. Голову повязать платком или надеть плотно прилегающую шапочку.
	- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры.
	- используйте специальные отпугивающие средства.
	Профилактика клещевого энцефалита
	Вакцинация
	Наиболее эффективной защитой от клещевого энцефалита является вакцинация.
	Все продающиеся средства в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группы. Репеллентные - отпугивают клещей. Акарицидные - убивают! Инсектицидно-репеллентные - препараты комбинированного действия, то есть убивающие и отпугивающие клещей.
	Репеллентные средства защиты:
	Наносят на одежду и открытые участки тела в виде круговых полос вокруг коленей, щиколоток и груди. Клещ избегает контакта с репеллентом и начинает ползти в противоположную сторону. Защитные свойства одежды сохраняются до пяти суток. Дождь, ветер, жара...
	Акарицидные средства защиты:
	Препараты обладают нервно-паралитическим действием на клещей. Это проявляется через 5 минут: у насекомых наступает паралич конечностей, и они отпадают от одежды.
	Инсектицидно-репеллентные средства защиты:
	Эффективность при правильном применении приближается к 100 процентам. Лабораторными испытаниями доказано, что при правильном (!) применении репеллентных препаратов отпугивается до 95 процентов прицепившихся клещей. Так как большая часть клещей прицепл...
	Что надо знать о клещевом энцефалите
	Клещевой энцефалит (энцефалит весенне-летнего типа, таежный энцефалит) - вирусная инфекция, поражающая центральную и периферическую нервную систему. Тяжелые осложнения острой инфекции могут завершиться параличом и летальным исходом.
	Возбудителем болезни является вирус, который способен длительное время сохраняться при низких температурах и в высушенном состоянии. Но вирус быстро теряет активность при комнатной температуре, а кипячение убивает его в течение 2 минут.
	Вирус клещевого энцефалита находится в организме иксодовых клещей, некоторых крупных и большинстве мелких лесных млекопитающих (грызуны, насекомоядные), а также некоторых видов птиц. Клещи являются основными хранителями вируса в природе, в которых он ...
	Основным резервуаром вируса клещевого энцефалита в природе являются его главные переносчики, иксодовые клещи, ареал обитания которых находится по всей лесной и лесостепной умеренной климатической зоне Евразийского континента. Несмотря на значительное ...
	Для клещевого энцефалита характерна строгая весенне-летняя сезонность начала заболевания, связанная с сезонной активностью переносчиков.
	Заболеваемость клещевым энцефалитом подвержена определенным колебаниям, что связано с несколькими факторами - колебаниями численности клещей, проведением профилактических мероприятий, интенсивностью посещения населением лесных угодий в периоды наиболь...
	Для справки: В последнее время большой процент среди заболевших клещевым энцефалитом составляют горожане – 75%!. В основном это жители города, выезжающие в пригородные леса, на садовые и огородные участки.
	О главных переносчиках клещевого энцефалита – клещах
	Среди обитания и образ жизни клещей
	1. Клещи способны длительно сохранять вирус и даже передавать его потомству.
	2. Весной после зимней спячки под мхом и опавшими листьями голодные клещи, привлекаемые запахом животных или человека, скапливаются вдоль тропинок и дорог на кустарнике и траве на расстоянии от земли 30-40 см, реже 1-1,5 м.
	3. Клещи могут нападать на человека в любое время дня и ночи и в любую погоду. Но, как правило, их меньше в сухую жаркую погоду и больше в прохладную, пасмурную.
	4. Прицепившись к одежде человека, клещи перебираются на тело и присасываются к местам с наиболее тонкой кожей: за ушами, на шее, подмышками, в паховой области. При укусе клещ вносит в ранку вместе со слюной вирус энцефалита (укусы клещей для человека...
	5. Инфицирование человека вирусом клещевого энцефалита происходит во время кровососания вирусофорных клещей. Кровососание самки клеща продолжается много дней, и при полном насыщении она увеличивается в весе 80-120 раз. Кровососание самцов длится обычн...
	Как происходит заражение клещевым энцефалитом
	- Во время пребывания в лесу при попадании энцефалитного клеща на человека и укусе его.
	- клещевым энцефалитом можно заболеть, не бывая в лесу: клещей иногда заносят из леса в дом с верхней одеждой, букетами цветов, ягодами, грибами.
	- клещи могут быть занесены в жилище собакой и другими домашними животными. Так, возможно заражение клещевым вирусным энцефалитом при раздавливании клеща в процессе удаления его с животных или тела человека с последующим занесением вируса на слизистые...
	- заражение клещевым энцефалитом возможно и при употреблении в пищу сырого молока, чаще козьего. Это происходит потому, что козы, укушенные на пастбище зараженными клещами, сами заболевают, и вирус клещевого энцефалита находится у них в крови и в молоке.
	Первые признаки заражения клещевым энцефалитом у человека
	Клинические проявления клещевого энцефалита многообразны, течение вариабельно. Инкубационный период длится от 1 до 30 дней.
	- заболевание начинается внезапно с озноба, быстрого повышения температуры тела до 38-39о С. Температура держится 5-10 дней.
	- беспокоит сильная головная боль, боль во всем теле, разбитость, слабость, нарушение сна, тошнота, иногда рвота.
	- лицо и глаза становятся красные.
	- с 3-5 дня болезни развивается поражение нервной системы: заторможенность, сонливость, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, иногда развиваются судороги.
	- у части больных заболевание осложняется параличами мышц шеи и верхних конечностей: появляется слабость в руке или ноге вплоть до полной невозможности совершать движения; при развитии подобных параличей в мышцах шеи наблюдается - “свисающая голова”.
	- достаточно характерным признаком клещевого энцефалита являются непроизвольные подергивания отдельных групп мышц. Может наблюдаться чувство онемения кожи в отдельных частях тела. При тяжелом течении болезни может быть неясность речи, поперхивание, за...
	- грозным осложнением клещевого энцефалита является нарушение дыхания: частое или редкое дыхание, возникающие непродолжительные остановки дыхания, которые могут закончиться полной остановкой дыхания и смертью больного.
	«Первая помощь пострадавшему от укуса клеща. Лечение»
	При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:
	- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;
	- удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку.
	- важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует зна...
	- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон и т.д.);
	- после извлечения клеща необходимо тщательно вымять руки с мылом;
	- снятого клеща следует сжечь или залить кипятком;
	- в случае отрыва головки или хоботка клеща (случайно или во время его удаления) на коже остается черная точка, которую необходимо обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
	- Клещей, извлеченных из кожи, необходимо доставить в лабораторию ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора в субъекте Российской Федерации по месту жительства или укуса пострадавшего, где проводят исследования клещей на зараженность вирус...
	ПОМНИТЕ!
	Больной как источник инфекции для окружающих не опасен.
	Заболевание может закончиться:
	- полным выздоровлением,
	- инвалидностью на всю жизнь.
	- смертью больного.


